Hdélmsheidi

Allir fangar byrja afplanun i fangelsinu & HéImsheidi. Fangelsid er
deildaskipt, par af er deild fyrir kvenfanga.

[ fangelsi skiptir mali ad fylgja reglum, eiga g6 samskipti og stunda
virkni, eins og nam, vinnu eda medferd. Pannig naest sem bestur arangur
i endurhaefingu og meiri likur @ ad njota peirra réttinda sem eru i bodi,
eins og ad afplana utan fangelsis.

Pu faerd eydubldd fyrir allar umsdknir a pinni deild. ba getur lika fengid
pbau hja fangavordum sem geta adstodad pig.

Deildir og klefar

e Fangar a hverri deild sja um ad prifa og elda mat fyrir sina deild.
e bad ma ekki fara inn a adra deild og ekki inn i klefa hja 68rum.
¢ Klefar eru almennt opnir fra 8-22.

e bu matt hafa eigin fot og snyrtivorur (sem keyptar
eru i fangelsinu) i klefanum pinum.

e py att ad ganga snyrtilega um klefann pinn.
Pad ma ekki hafa of mikid af hlutum.

e Hver deild er med pvottaherbergi sem er opid fra 8—-21.
e Reykingar eru bara leyfdar utandyra.

N Simi
e A hverri deild eru simar sem ma nota fra kl. 8:30-21:30.

(V) e Simsvari tekur vid innhringingum til fanga. Skilabodum er
— komid afram til vibkomandi klukkan 8, 12, 17 og 20.

Innkoma i fangelsi Heimsslr

e e Heimsdknartimar eru @ midvikudégum, fimmtudoégum,
Reglur, rettindi og skyldur fanga laugardégum og sunnudégum fra 9:30-11:30 og 13:30-15:30.

e Fjolskyldan pin getur komid vikulega og vinir tvisvar i manudi.
e Séribud er 4 stadnum fyrir heimsdknir barna.
e bu parft ad saekja um heimsékn allavega 2 dégum fyrir heimsdknina.




Studningur

[ fangelsi er mikilvaegt ad pu hugsir um likamlega og andlega heilsu pina.
Ymiss konar studningur er i bodi. Oft er gerd medferdardaetlun par sem
farid er yfir hvada studning pu parft.

e Laknir, hjukrunarfreedingur, salfraedingur
og félagsradgjafi koma vikulega.
e by getur fengid ad tala vid gedheilsuteymi.
e by getur fengid ad tala vio félagsradgjafa i pinu sveitarfélagi.
e by getur fengid ad tala vid Idgmanninn pinn.

e by att ad geta id6kad pina tru eda sid eins og kostur er
og reynt er ad taka tillit til matarvenja og baenatima.

e AA samtokin eru med reglulega fundi i fangelsum.

e Talsmadur Afstodu, félags fanga, er tilbuinn til ad raeda
malin vid alla fanga.

e Raudi Krossinn bydur upp a adstod eftir afplanun.
Félagsradgjafi getur adstodad vid ad seekja um.

Utivist og hreyfing

e [ fangelsinu er ipréttasalur fyrir fanga.
Stundatafla hangir uppi a deildum.

e Utisvaedi eru opin 4 milli 10-12 og 15-17.

e Reyksvalir eru opnar fra 8—21:30.

Tolvur
e bu matt hafa leikjatolvu sem er ekki
tengd netinu i klefanum pinum.

e Ef pd ert i nami eda vinnu sem krefst
tolvu getur pu fengid adgang ad
nettengdri tolvu i skdlastofunni.

Vinna og nam

PU att rétt 4 ad stunda vinnu, nam og starfspjalfun i fangelsinu
(pegar adstaedur leyfa). bu faerd borgad fyrir ef pu ert i ndmi eda vinnu
vikulega inn & innistaedukort.

Ef pad er engin vinna i bodi, eda pu getur ekki unnid samkvaemt laeknis-
vottordi, faerdu dagpeninga fyrir pa daga sem pu hefdir getad unnid.

Langtimafangar (meira en 5 ar samfellt i fangelsi) geta fengid leyfi til ad
stunda ndm, vinnu eda starfspjalfun fyrir utan fangelsid, sidustu
12 manudina i fangelsi.

Pu getur alltaf fengid ad tala vid nams- og starfsradgjafa.
Radgjofin hjalpar til vid ad atta sig a styrkleikum, feerni og dhuga.
Pad audveldar pér ad akveda stefnu i starfi eda nami.

Leyfi

Skammtimaleyfi
bu getur fengid skammtimaleyfi til ad:
e heimsakja alvarlega sjukan ndinn zettingja
e faraijardarfor eda kistulagningu ndins attingja
e vera vid faedingu, skirn eda fermingu barnsins pins
e sinna 60rum mikilveegum persénulegum hagsmunum

Dagsleyfi
Til ad fa dagsleyfi parftu medal annars ad:

e hafa verid samfellt 4 hluta refsitimans i fangelsi,
bo ekki styttra en eitt ar

e vera agabrotalaus i 6 manudi 4 undan leyfinu

Eftir 4 ar samfellt i fangelsi er haegt ad fa dagsleyfi pott ¥ af timanum
sé ekki lidinn.



Fjolskylduleyfi
Ef pu hefur fengid dagsleyfi i 2 ar getur pu
fengid 48 klukkustunda fjolskylduleyfi.

A0 saxkja um dags- eda fjolskylduleyfi
Pu parft helst ad saekja um dags- og fjdlskylduleyfi 4 vikum fyrir leyfid.

Ef pu nytir pér ekki medferdarirraedi sem maelt er med getur pad
komid i veg fyrir ad pu fair leyfi.

Erlendir fangar

Erlendur fangi a rétt a:

o tulki pegar réttindi hans og skyldur eru atskyrd

e ad hafa samband vid l6gmann med adstod tulks

e a0 hafa samband vid sendirdad eda reedismann sins lands
e a0 saekja um ad afplana i sinu heimalandi

¢ ad tala vid fjolskyldu sina sem byr erlendis gegnum Skype

Fangi sem er rikisfangslaus eda 4 flétta getur fengid adstod vid ad tala
vid stofnanir sem gaeta hagsmuna félks i hans stédu.

Ef fyrir liggur brottvisun fra Utlendingastofnun, getur fangi sem
afplanar fyrir alvarleg brot fengid reynslulausn pegar helmingur
refsitimans er lidinn (i stad /).

Ahattu- og parfamat

Fangar med langa déma (fimm ar og lengri) fyrir alvarleg brot, til deemis
kynferdisbrot gegn bérnum eda manndrap, fara i ahaettu- og parfamat
vid innkomu. Fangar sem syna af sér 6aeskilega hegdun gzetu lika purft
ad fara i dhaettu- og parfamat.

e parfamat er til ad meta hvada pjonustu og medferd fangi parf.

e Ahaettumat er medal annars notad adur en akvordun um
reynslulausn er tekin.

Agabrot

Ef pu brytur reglur fangelsa getur pad flokkast sem agabrot.
Afleidingar af agabrotum geta medal annars verid:

e takmarkanir 4 heimséknum og Utivist

e takmarkanir 4 dagsleyfum i einhvern tima
¢ a0 komast ekki & afangaheimili

e a0 fara til baka i lokad fangelsi ur opnu

Athugasemdir

e bu getur kvartad undan fangavérdum eda starfsfolki
fangelsa @ eydublodum sem eru a hverri deild dsamt
Omerktum umslégum. Einnig eru sérstakir kassar til ad
setja kvartanir i an pess ad starfsfélk sjai til. Pa getur
lika kvartad munnlega, pa skrifar starfsmadur nidur
kvortunina og les hana upp fyrir pig adur en pu skrifar
undir. Forstodumadur fangelsis skodar sidan malid.

e pbu getur sent kvartanir 8 umbodsmann Alpingis med
tolvupodsti & postur@umb.althingi.is eda med bréfposti
a boérshamar, Templarasundi 5, 101 Reykjavik.

e bu getur keert akvardanir forstddumanna fangelsa og
Fangelsismalastofnunar til ddmsmalaraduneytisins.
Annad hvort med tolvupdsti 8 dmr@dmr.is eda
bréfpdsti 8 Borgartuni 26, 105 Reykjavik.

Fangaverdir geta hjalpad til vid ad koma athugasemdum 3aleidis.

Pessar upplysingar eru medal annars byggdar 4 16gum um fullnustu refsinga
nr. 15/2016 og reglum sem Fangelsismalastofnun hefur sett. baer reglur ma
finna a hverri deild.
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