Holmsheidi

Kazdy wiezien rozpoczyna odbywanie kary w zaktadzie karnym w
Holmsheidi, w ktorym jeden z oddziatéw jest dla wieznidw ptci zenskie;j.

W zaktadzie karnym nalezy przestrzegac regulaminu, utrzymywacé dobre
relacje, a takze by¢ aktywnym, np. w nauce, pracy czy terapii, co pomaga
w wykonywania kary w warunkach pozawieziennych.

Na oddziale popros o formularz na widzenie.

Oddziaty i cele

e Wiezniowie na kazdym oddziale odpowiadajg za sprzgtanie oraz
przygotowywanie positkdw dla wieznidw na swoim oddziale.

¢ Nie wolno przechodzi¢ na inny oddziat
ani do celi innych wieznidw.
e Cele sg zwykle otwarte w godz. 8:00-22:00.
e Mozesz mie¢ swojg odziez i kosmetyki z tut. sklepu.
¢ W celi nalezy dbac¢ o porzadek. Nie wolno mie¢ duzo rzeczy.
e Suszarnia czynna jest w godz. 8:00-21:00.

¢ Palenie tytoniu dozwolone jest wytgcznie na dworze.

N Telefon
e Ztelefondw, mozna korzysta¢ w godz. 8:30-21:30.

o e Wiadomosci z automatycznej sekretarki przekazywane
— sg wiezniom w godzinach: 8:00, 12:00, 17:00 i 20:00.

Przyjecie do zaktadu karnego Widzema

e \W $rody, czwartki, soboty i niedziele w

Regulamin, prawa i obowigzki wieznia godz. 9:30-11:30 i 13:30-15:30.

* Rodzina raz w tygodniu, a znajomi dwa razy w miesigcu.
e Specjalne pomieszczenie na widzenia z dzieémi.

e Whiosek o widzenie przynajmniej 2 dni przed widzeniem.




Wsparcie

Poniewaz musisz dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne, mozesz skorzystaé
z réznych srodkéw wsparcia. W programie terapii ujmuje sie konkretne
srodki wsparcia, ktérych potrzebujesz.

e Lekarz, pielegniarka, psycholog oraz doradca
spoteczny urzedujg raz w tygodniu.

* Mozesz odby¢ rozmowe z Zespotem Pomocy Psychologiczne;j.
* Mozesz odby¢ rozmowe z doradcg spotecznym z Twojej gminy.
* Mozesz odby¢ rozmowe ze swoim adwokatem.
e Mozesz praktykowaé swojg wiare czy etyczne
postawy; uwzglednia sie réwniez Twoje nawyki
zywieniowe czy czas na modlitwe.
e Stowarzyszenie AA regularnie organizuje mitingi.
e Dostep do Rzecznika Zwigzku Wieznidw , Afstada”
* Po zakonczeniu kary pomoc od Czerwonego Krzyza.

Rekreacja i zajecia ruchowe

e W zaktadzie karnym znajduje sie sala
sportowa dla wieznidw. Na oddziatach
wywieszony jest plan.

e Teren zaktadu karnego otwarty jest w
godzinach 10:00-12:00 oraz 15:00-17:00.

e Balkony dla palgcych czynne sg
w godzinach 8:00-21:30.

Komputery

e W celi mozesz miec¢ niepodfaczong
do Internetu konsole gier.

e Jezeli pobierasz nauki lub wykonujesz prace,
ktéra wymaga korzystania z komputera,
mozesz otrzymac dostep do podtgczonego
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do Internetu komputera w klasie szkolne;j.

Praca i szkota

W zaktadzie karnym masz prawo do pracy, nauki czy odbywania praktyk.
Za nauke czy prace nalezy sie cotygodniowe wynagrodzenie przelewane
na karte depozytowa.

Jezeli nie ma mozliwosci pracy lub masz zwolnienie lekarskie, otrzymasz
diete za dni, w ktérych mogtbys/mogtabys w przeciwnym razie
wykonywac prace.

W przypadku dtugiego wyroku (ponad 5 lat) mozesz pracowac, uczyc sie,
odbywac praktyki poza wiezieniem w ostatnich 12 miesigcach kary.

Zawsze mozesz umowié rozmowe ze szkolnym doradca
zawodowym, ktéry pomoze w odkryciu Twoim mocnych stron,
umiejetnosci i zainteresowan. Utatwi Ci to podjecie decyzji o
Sciezce kariery zawodowej czy kierunku ksztatcenia.

Zezwolenia na opuszczenie zaktadu karnego

Krotkie opuszczenie zaktadu karnego
Zezwolenie na krdtkie opuszczenie zaktadu karnego na:

e odwiedziny powaznie chorego krewnego

* pogrzeb, ceremonie czuwania przy zmartym krewnym
e pordd, chrzest, bierzmowanie swojego dziecka

e zatatwienie innych waznych spraw osobistych

Zezwolenie na jednodniowe opuszczenie zaktadu karnego
Warunki sg nastepujgce:
e odbycie ¥ kary pozbawienia wolnosci,
ale przynajmniej 1 rok
* rzez ostatnie 6 miesiecy nie popetnites(-as)
zadnego wykroczenia dyscyplinarnego

Po uptywie 4 lat odbywania kary pozbawienia wolnosci bez przerwy
mozesz starac sie o wydanie zezwolenia na jednodniowe opuszczenie
zaktadu karnego, nawet jezeli nie odbytes(-as) jeszcze % kary.



Przepustka w celach rodzinnych

Jezeli przez 2 lata otrzymywates(-as)
przepustke na jeden dzier, mozesz otrzymac
przepustke na 2 doby w celach rodzinnych.

Whiosek o przepustke w celach rodzinnych

Whiosek o przepustke w celach rodzinnych
nalezy ztozy¢ 4 tygodnie wczesniej.

Niestosowanie sie do zalecanych srodkéw terapii, moze uniemozliwic
Ci otrzymanie zezwolenia na czasowe opuszczenie zaktadu karnego.

Wiezniowie zagraniczni

Wiezien zagraniczny ma prawo do:

e ttumacza w celu wyjasnienia mu jego praw i obowigzkdéw

kontaktu z adwokatem z pomocg ttumacza

kontaktu z ambasadg lub konsulem reprezentujgcym jego kraj

sktadania wniosku o wykonanie wyroku w swojej ojczyznie
® rozmowy ze swojg rodzing za granicg przez Skype

Wiezien bez obywatelstwa lub uchodzZca moze uzyska¢ pomoc w

kontaktach z instytucjami zajmujgcymi sie jego sprawami.

W przypadku wydania przez Urzad Imigracyjny nakazu deportacji

wiezniowi odbywajgcemu kare za powazne przestepstwo przystuguje
zwolnienie warunkowe po uptywie potowy jego kary (zamiast %/5).

Ocena ryzyka i potrzeb

W przypadku dtugiej kary (przynajmniej 5 lat) za powazne przestepstwa,
np. seksualne przeciwko nieletnim lub zabdjstwo, muszg po przyjeciu
do wiezienia przejs¢ ocene ryzyka i potrzeb. Dotyczy to réwniez wieznia
przejawiajgcego niepozgdane zachowania.

e Celem oceny potrzeb jest ustalenie ustug i terapii.

e QOcena ryzyka przed przyznaniem zwolnienia warunkowego.

Wykroczenia dyscyplinarne

Ztamanie regulaminu to wykroczenie dyscyplinarne. Konsekwencje
wykroczen dyscyplinarnych moga by¢ m.in. nastepujace:

* mniej widzen i zajec rekreacyjnych

* mniej przepustek

e brak zezwolenia na pobyt w osrodku resocjalizacji
e powrot do zaktadu karnego typu zamknietego

Uwagi

e Na kazdym oddziale znajdujg sie formularze, wraz z
nieoznaczonymi kopertami, na ktérych mozesz ztozy¢ skarge
na funkcjonariusza wieziennego lub pracownika zaktadu
karnego. Ponadto na oddziatach znajdujg sie specjalne
skrzynki na skargi, ktérych pracownicy zaktadu karnego nie
obserwuja. Mozesz réwniez ztozyc¢ skarge ustng. W takim
przypadku pracownik spisuje tres¢ skargi, nastepnie jg Tobie
odczytuje, a dopiero wtedy Ty sktadasz na niej swéj podpis.
Nastepnie sprawe rozpatruje dyrektor zaktadu karnego.

e Skarge mozesz wysta¢ do Rzecznika Praw Obywatelskich w
wiadomosci e-mail na postur@umb.althingi.is lub listownie
na adres: Porshamar, Templarasund 5, 101 Reykjavik.

e 0Od decyzji dyrektoréw zaktadéw karnych lub Stuzby Wieziennej
mozesz wnie$¢ odwotanie do Ministerstwa Sprawiedliwosci.
Mozesz to zrobi¢ za pomocg wiadomosci e-mail na dmr@dmr.is
lub listownie na adres: Borgartun 26, 105 Reykjavik.

Funkcjonariusze wiezienni mogg stuzy¢ pomoca w przekazaniu uwag.

Niniejsze informacje opierajg sie m.in. na ustawie o wykonywaniu kar
pozbawienia wolnosci i grzywny nr 15/2016 oraz przepisach ustanowionych
przez Stuzbe Wiezienna. Niniejsze przepisy mozna znalez¢ na kazdym oddziale.
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