
Przyjęcie do zakładu karnego
Regulamin, prawa i obowiązki więźnia

Telefon
•	 Z telefonów, można korzystać w godz. 8:30 ‒21:30. 
•	 Wiadomości z automatycznej sekretarki przekazywane 

są więźniom w godzinach: 8:00, 12:00, 17:00 i 20:00.

Widzenia
•	 W środy, czwartki, soboty i niedziele w 

godz. 9:30 –11:30 i 13:30 –15:30. 
•	 Rodzina raz w tygodniu, a znajomi dwa razy w miesiącu.
•	 Specjalne pomieszczenie na widzenia z dziećmi.
•	 Wniosek o widzenie przynajmniej 2 dni przed widzeniem.

Oddziały i cele

•	 Więźniowie na każdym oddziale odpowiadają za sprzątanie oraz 
przygotowywanie posiłków dla więźniów na swoim oddziale.

•	 Nie wolno przechodzić na inny oddział 
ani do celi innych więźniów.

•	 Cele są zwykle otwarte w godz. 8:00 ‒22:00.
•	 Możesz mieć swoją odzież i kosmetyki z tut. sklepu.
•	 W celi należy dbać o porządek. Nie wolno mieć dużo rzeczy.
•	 Suszarnia czynna jest w godz. 8:00 ‒21:00.
•	 	Palenie tytoniu dozwolone jest wyłącznie na dworze.

Hólmsheiði

Każdy więzień rozpoczyna odbywanie kary w zakładzie karnym w 
Hólmsheiði, w którym jeden z oddziałów jest dla więźniów płci żeńskiej.

W zakładzie karnym należy przestrzegać regulaminu, utrzymywać dobre  
relacje, a także być aktywnym, np. w nauce, pracy czy terapii, co pomaga 
w wykonywania kary w warunkach pozawięziennych.

Na oddziale poproś o formularz na widzenie.



Wsparcie
Ponieważ musisz dbać o zdrowie fizyczne i psychiczne, możesz skorzystać 
z różnych środków wsparcia. W programie terapii ujmuje się konkretne 
środki wsparcia, których potrzebujesz.

•	 Lekarz, pielęgniarka, psycholog oraz doradca 
społeczny urzędują raz w tygodniu.

•	 Możesz odbyć rozmowę z Zespołem Pomocy Psychologicznej.
•	 Możesz odbyć rozmowę z doradcą społecznym z Twojej gminy.
•	 Możesz odbyć rozmowę ze swoim adwokatem.
•	 Możesz praktykować swoją wiarę czy etyczne 

postawy; uwzględnia się również Twoje nawyki 
żywieniowe czy czas na modlitwę.

•	 Stowarzyszenie AA regularnie organizuje mitingi.
•	 Dostęp do Rzecznika Związku Więźniów „Afstaða”
•	 Po zakończeniu kary pomoc od Czerwonego Krzyża.

Rekreacja i zajęcia ruchowe
•	 W zakładzie karnym znajduje się sala  

sportowa dla więźniów. Na oddziałach 
wywieszony jest plan. 

•	 Teren zakładu karnego otwarty jest w 
godzinach 10:00 ‒12:00 oraz 15:00 –17:00. 

•	 Balkony dla palących czynne są 
w godzinach 8:00 –21:30.

Komputery
•	 W celi możesz mieć niepodłączoną 

do Internetu konsolę gier.
•	 Jeżeli pobierasz nauki lub wykonujesz pracę, 

która wymaga korzystania z komputera, 
możesz otrzymać dostęp do podłączonego 
do Internetu komputera w klasie szkolnej.

Zezwolenia na opuszczenie zakładu karnego

Krótkie opuszczenie zakładu karnego
Zezwolenie na krótkie opuszczenie zakładu karnego na:

•	 odwiedziny poważnie chorego krewnego
•	 pogrzeb, ceremonię czuwania przy zmarłym krewnym
•	 poród, chrzest, bierzmowanie swojego dziecka
•	 załatwienie innych ważnych spraw osobistych

Zezwolenie na jednodniowe opuszczenie zakładu karnego 
Warunki są następujące:

•	 odbycie ⅓ kary pozbawienia wolności, 
ale przynajmniej 1 rok

•	 rzez ostatnie 6 miesięcy nie popełniłeś(-aś) 
żadnego wykroczenia dyscyplinarnego

Po upływie 4 lat odbywania kary pozbawienia wolności bez przerwy 
możesz starać się o wydanie zezwolenia na jednodniowe opuszczenie 
zakładu karnego, nawet jeżeli nie odbyłeś(-aś) jeszcze ⅓ kary.

Praca i szkoła

W zakładzie karnym masz prawo do pracy, nauki czy odbywania praktyk. 
Za naukę czy pracę należy się cotygodniowe wynagrodzenie przelewane 
na kartę depozytową.

Jeżeli nie ma możliwości pracy lub masz zwolnienie lekarskie, otrzymasz 
dietę za dni, w których mógłbyś/mogłabyś w przeciwnym razie 
wykonywać pracę.

W przypadku długiego wyroku (ponad 5 lat) możesz pracować, uczyć się, 
odbywać praktyki poza więzieniem w ostatnich 12 miesiącach kary.

Zawsze możesz umówić rozmowę ze szkolnym doradcą 
zawodowym, który pomoże w odkryciu Twoim mocnych stron, 
umiejętności i zainteresowań. Ułatwi Ci to podjęcie decyzji o 
ścieżce kariery zawodowej czy kierunku kształcenia.



Wykroczenia dyscyplinarne

Złamanie regulaminu to wykroczenie dyscyplinarne. Konsekwencje 
wykroczeń dyscyplinarnych mogą być m.in. następujące: 

•	 mniej widzeń i zajęć rekreacyjnych 
•	 mniej przepustek
•	 brak zezwolenia na pobyt w ośrodku resocjalizacji
•	 powrót do zakładu karnego typu zamkniętego

Więźniowie zagraniczni

Więzień zagraniczny ma prawo do:
•	 tłumacza w celu wyjaśnienia mu jego praw i obowiązków
•	 kontaktu z adwokatem z pomocą tłumacza
•	 kontaktu z ambasadą lub konsulem reprezentującym jego kraj
•	 składania wniosku o wykonanie wyroku w swojej ojczyźnie
•	 rozmowy ze swoją rodziną za granicą przez Skype

Więzień bez obywatelstwa lub uchodźca może uzyskać pomoc w 
kontaktach z instytucjami zajmującymi się jego sprawami.

W przypadku wydania przez Urząd Imigracyjny nakazu deportacji 
więźniowi odbywającemu karę za poważne przestępstwo przysługuje 
zwolnienie warunkowe po upływie połowy jego kary (zamiast ²/₃).

Ocena ryzyka i potrzeb

W przypadku długiej kary (przynajmniej 5 lat) za poważne przestępstwa, 
np. seksualne przeciwko nieletnim lub zabójstwo, muszą po przyjęciu 
do więzienia przejść ocenę ryzyka i potrzeb. Dotyczy to również więźnia 
przejawiającego niepożądane zachowania.

•	 Celem oceny potrzeb jest ustalenie usług i terapii.
•	 Ocena ryzyka przed przyznaniem zwolnienia warunkowego.

Przepustka w celach rodzinnych
Jeżeli przez 2 lata otrzymywałeś(-aś) 
przepustkę na jeden dzień, możesz otrzymać 
przepustkę na 2 doby w celach rodzinnych.

Wniosek o przepustkę w celach rodzinnych 
Wniosek o przepustkę w celach rodzinnych  
należy złożyć 4 tygodnie wcześniej.

Niestosowanie się do zalecanych środków terapii, może uniemożliwić  
Ci otrzymanie zezwolenia na czasowe opuszczenie zakładu karnego.

Niniejsze informacje opierają się m.in. na ustawie o wykonywaniu kar 
pozbawienia wolności i grzywny nr 15/2016 oraz przepisach ustanowionych 
przez Służbę Więzienną. Niniejsze przepisy można znaleźć na każdym oddziale.

Służba Więzienna  |  520 5000  |  fms@fangelsi.is  |  www.fangelsi.is

Uwagi

•	 Na każdym oddziale znajdują się formularze, wraz z 
nieoznaczonymi kopertami, na których możesz złożyć skargę 
na funkcjonariusza więziennego lub pracownika zakładu 
karnego. Ponadto na oddziałach znajdują się specjalne 
skrzynki na skargi, których pracownicy zakładu karnego nie 
obserwują. Możesz również złożyć skargę ustną. W takim 
przypadku pracownik spisuje treść skargi, następnie ją Tobie 
odczytuje, a dopiero wtedy Ty składasz na niej swój podpis. 
Następnie sprawę rozpatruje dyrektor zakładu karnego.

•	 Skargę możesz wysłać do Rzecznika Praw Obywatelskich w 
wiadomości e-mail na postur@umb.althingi.is lub listownie 
na adres: Þórshamar, Templarasund 5, 101 Reykjavík.

•	 Od decyzji dyrektorów zakładów karnych lub Służby Więziennej 
możesz wnieść odwołanie do Ministerstwa Sprawiedliwości. 
Możesz to zrobić za pomocą wiadomości e-mail na dmr@dmr.is 
lub listownie na adres: Borgartún 26, 105 Reykjavík.

Funkcjonariusze więzienni mogą służyć pomocą w przekazaniu uwag.


