
Wykonywanie kary  
pozbawienia wolności

Wykonywanie kary w etapach

Karę odbywa się w etapach, tak abyś nie musiał(a) przez cały czas kary  
przebywać w zakładzie karnym typu zamkniętego. Na początku 
otrzymasz pismo dotyczące wykonywania kary z najważniejszymi datami, 
tj. kiedy będziesz mógł/mogła dostać się do ośrodka resocjalizacji, 
otrzymać zezwolenie na korzystanie z nadajnika na nodze czy otrzymać 
zezwolenie na zwolnienie warunkowe. To, do którego zakładu karnego 
zostaniesz przyjęty(-a), zależy m.in. od płci, tożsamości płciowej, miejsca 
zamieszkania, przeszłości kryminalnej czy długości wyroku.

Przeniesienia do zakładu karnego typu otwartego czy odbywanie 
kary w warunkach pozawięziennych zależy od przestrzegania 
regulaminu, uczestniczenia we wszystkich terapiach, korzystania ze 
wszystkich usług oraz wykazywania się dobrym sprawowaniem.

Główne cele wykonywania kary pozbawienia wolności 

Więźniom należy zapewnić bezpieczny i dobrze zorganizowany sposób 
odbywania kary, okazywać mu godność i szacunek w sytuacjach i 
środowisku, tak aby więzień poradził sobie ze swoimi problemami. 
Celem odbywania kary jest pomyślna resocjalizacja oraz przystosowania 
do ponownego życia w społeczeństwie.

Pobyt w zakładach opieki zdrowotnej lub ośrodkach terapii
Jeżeli to konieczne, więzień będzie mógł po części lub w całości  
odbyć karę w zakładzie opieki zdrowotnej lub ośrodku terapii.
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Zakłady karne typu otwartego

W zakładach „Kvíabryggja” i „Sogn” nie ma krat, ogrodzeń czy muru ogradza-
jącego teren, ale musisz przestrzegać regulaminu i brać udział w zajęciach.
Musisz spełniać poniższe warunki:

• Twoja kara pozbawienia wolności musi wynosić przynajmniej 2 lata 
• wykonujesz pracę lub pobierasz nauki w zakładzie karnym
• przez ostatnie 3 miesiące nie popełniłeś(-aś)  

wykroczenia dyscyplinarnego
• można ci zaufać, jeśli chodzi o dostęp do Internetu 
• poradziłeś(-aś) sobie z problemem stosowania  

środków odurzających

Zakłady karne typu zamkniętego

Zakłady karne typu zamkniętego to „Hólmsheiði” i „Litla-Hraun”. Stosuje  
się tu większe środki bezpieczeństwa ‒ teren zakładu jest ogrodzony; w  
nocy zamyka się cele; widzenia odbywają się w specjalnych pomieszcze-
niach; dostęp do komputerów jest mniejszy.

Hólmsheiði
„Hólmsheiði” pełni funkcję zakładu karnego przyjmującego skazanego, 
aresztu śledczego oraz zakładu karnego dla kobiet. Więźniowie mogą tu 
pobierać nauki i wykonywać pracę.

Litla-Hraun
W „Litla-Hraun” przebywają głównie więźniowie płci męskiej wykonujący 
zwykle dłuższe wyroki. Zakład ten daje możliwości różnorodnej pracy i 
zajęć szkolnych, a także łatwy dostęp do hali sportowej.
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Optymalne wykonanie kary

• Przygotowywanie posiłków
• Hodowla ryb
• Opieka nad kurami

Możliwa praca:

• Ogrodnictwo, prace 
konserwacyjne oraz sprzątające

• Prace doraźne w okolicy we 
współpracy z rolnikami i in

• Rolnicze, m.in. przy 
hodowli owiec

• Konserwacyjne oraz sprzątające
• Doraźne

Więźniowie mogą pobierać nauki w trybie zdalnym pod okiem 
doradcy szkolnego.

Więźniowie mogą w zakładzie karnym pobierać nauki na poziomie 
szkoły średniej w Fjölbrautaskóli Suðurlands. Mogą także pobierać 
nauki w trybie zdalnym w innej szkole średniej lub wyższej. 

Kvíabryggja 
„Kvíabryggja” to zakład karny typu otwartego w Snæfellsnes, głównie 
dla mężczyzn. Są tu dobre warunki, jeśli chodzi o pracę i siłownię.

Wniosek o wykonywanie kary w warunkach pozawięziennych należy  
złożyć na czas, abyś mógł/mogła skorzystać z tej formy tak szybko,  
jak tylko będziesz miał(a) do tego prawo.

Sogn
„Sogn” to zakład karny typu otwartego znajdujący się w pobliżu 
Hveragerði. W tym zakładzie karnym są miejsca dla obu płci.

Możliwa praca:



Ośrodek resocjalizacji 

Wniosek o wykonywanie kary w warunkach pozawięziennych należy 
złożyć na czas, abyś mógł/mogła skorzystać z tej formy tak szybko, jak 
tylko będziesz miał(a) do tego prawo.

Ośrodek resocjalizacji
Część kary możesz odbyć w ośrodku resocjalizacji, takim jak „Vernd”.

Warunki dostania się do ośrodka są m.in. następujące:
• więzień odbył ⅓ kary
• więzień pracuje, uczy się, odbywa praktyki lub jest na terapii
• przez ostatnie 3 miesiące więzień nie popełnił wykroczenia
• przeciwko więźniowi nie toczą się obecnie sprawy
• negatywny wynik z testu na zawartość alkoholu itp 
• przez ostatnie 2 lata więzień nie uciekał z zakładu karnego
• więzień uiścił opłatę za pobyt w ośrodku z góry

Zwolnienie z powyższych: młody wiek, przestępstwa mniejszej wagi lub 
przestępstwa popełnione dawno.

Dozór elektroniczny
W przypadku wyroku więzienia na przynajmniej  
12 miesięcy, możesz złożyć wniosek o dokończenie  
kary w domu z nadajnikiem.
W przypadku kary 12 miesięcy więzienia dozór  
elektroniczny może wynieść 60 dni. Maksymalny okres 
kary z nadajnikiem na nodze może wynosić 360 dni.
Aby otrzymać zezwolenie na zastosowanie nadajnika na nodze:

• Przebywałeś(-aś) w ośrodku resocjalizacji, np. „Vernd”
• Masz stałe miejsce zamieszkania
• Otrzymałeś(-aś) zgodę od współlokatorów lub właściciela
• Pracujesz, uczysz się, odbywasz praktyki lub masz terapię
• Przez 3 lata nie złamałeś(-aś) regulaminu dozoru
• Przeciwko Tobie nie toczą się obecnie sprawy

Zwolnienie warunkowe
Zezwolenie na zwolnienie warunkowe można otrzymać po odbyciu:

• ½ kary, jeżeli odbywasz karę za drobne przestępstwa  
• ½ kary, jeżeli jesteś więźniem zagranicznym i w Twojej 

sprawie Urząd Imigracyjny wydał decyzję o deportacji
• ⅔ kary, jeżeli odbywasz karę za poważne 

przestępstwa, np. przestępstwa seksualne; brutalne 
przestępstwa czy przestępstwa narkotykowe  

• ⅓ kary, jeżeli w chwili popełnienia przestępstwa 
miałeś(-aś) najwyżej 21 lat, a w trakcie odbywania 
kary wykazałeś(-aś) się dobrym sprawowaniem

Zezwolenia na zwolnienie warunkowe zwykle nie przyznaje się, jeżeli:
• przeciwko Tobie toczą się obecnie sprawy 
• wielokrotnie popełniłeś(-aś) przestępstwo (odbywasz  

karę przynajmniej 7. raz) lub wielokrotnie złamałeś(-aś) 
warunki zwolnienia warunkowego – chyba, że 
wykazujesz się bardzo dobrym sprawowaniem

• wyrok był po części wyrokiem z warunkowym 
zawieszeniem wykonania kary lub jeżeli odbywasz 
karę zastępczą w zamian za karę grzywny

• zwolnienie warunkowe uważa się za niewskazane, np. 
ze względu na złe sprawowanie podczas odbywania 
kary lub gdy zagrażasz niebezpieczeństwu innym

Niniejsze informacje opierają się m.in. na ustawie o wykonywaniu kar 
pozbawienia wolności i grzywny nr 15/2016 oraz przepisach ustanowionych 
przez Służbę Więzienną. Niniejsze przepisy można znaleźć na każdym oddziale.
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